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Wat merkt u van de workshop 2 maanden 
later?

In de coaching van onze medewerkers zijn we 
nog steeds in staat om terug te grijpen op wat 
er tijdens de sessie met het paard gebeurde. 
De mensen zijn in staat hun eigen leerdoelen 
te formuleren naar aanleiding van wat ze 
hebben ervaren met de paarden. Dat is voor 
ons als leidinggevende heel waardevol en 
prettig. Natuurlijk heb ik zelf ook een spiegel 
voorgehouden gekregen, wat mij richting geeft 
voor de toekomst.”

Het team van 3PK bestond uit Sanna Stelloo, 
Andrea Doeser en Agnes Bak.
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Interview met Frank Peters, MSD

Frank Peters is Brand en Customer Sales
Manager Immunology bij MSD in Haarlem. Hij 
wist zijn business unit directeur te overtuigen 
een workshop met het Paard als Spiegel te 
volgen om met het team aandacht te besteden 
aan persoonlijk leiderschap. Het team bestaat 
uit ruim 20 mensen en is vanwege een fusie 
een half jaar jong. De workshop was derhalve 
tevens een mogelijkheid om elkaar beter te 
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Inspiratie

Als je naar je hart luistert
klopt het

Bron: 365/zin

Proeverij Hoogsensitiviteit bij mens en 
paard
Op 7 oktober organiseert het 3PK Kennishuis 
voor Paardencoaches de Proeverij 
Hoogsensitiviteit bij mens en paard. 
Gastcoaches zijn Marije Verstegen (Duizend 
Deuren) en Marike Liemburg (Liemburg Paard 
en Kracht). Marije en Marieke zijn beiden 
Paardencoach en hoogsensitief.

Meer informatie over de Proeverij treft u als 
aparte bijlage bij deze nieuwsbrief aan.

tevens een mogelijkheid om elkaar beter te 
leren kennen en elkaar op een andere manier 
te ontmoeten. De workshop maakte onderdeel 
uit van een teamdag waarin de stand opge-
maakt zou worden van het eerste half jaar. 

Hoe heeft u de workshop met paarden 
ervaren?

“Als zeer leerzaam, met name om te zien dat 
hetzelfde paard verschillend op ieder individu 
reageert en je dus wel degelijk iets kunt 
zeggen over de stijl van het individu. Iedereen 
was erg enthousiast over deze werkvorm, zelfs 
degenen die vooraf wat sceptisch waren. We 
hebben bereikt dat we op een leuke manier 
iets leerzaams met elkaar hebben gedaan en 
dat zaken zichtbaar zijn geworden waar we 
met elkaar op voort kunnen bouwen.”

Wat is volgens u de toegevoegde waarde van 
het paard geweest?

“Het paard is heel open en eerlijk, het reageert 
zoals het reageert en daar zit niets tussen. Dat 
maakt dat je de boodschap van het paard heel 
goed kunt ontvangen. In meer of mindere 
mate heeft iedere collega een persoonlijke 
boodschap van het paard meegekregen.”
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Demonstratieworkshops op 
Horse Event
Van 9 t/m 11 september vindt op het terrein 
van DHB Deurne voor de tiende keer Horse
Event (www.horse-event.nl) plaats. Dagelijks 
zal Inge Kroesen 2 demonstratieworkshops 
verzorgen met deelnemers die vooraf hun 
beschikbaarheid en motivatie voor deelname 
konden insturen. 

Activiteiten najaar 2011
Behalve de Proeverij organiseren we:

Kennismakingsworkshops met het
Paard als Spiegel
De Kennismakingsworkshop van 30 september 
zit inmiddels vol. Op 21 oktober heeft u ook 
nog de mogelijkheid om kennis te komen 
maken met onze werkwijze. De details leest u 
op onze website, www.3pk.nl/komzelfervaren.

Verdiepingsdagen, intervisie en meer voor 
vakgenoten

Dit najaar hebben we flink wat 
verdiepingsdagen op de planning van het 
Kennishuis voor Paardencoaches staan. Op 
www.3pk-kennishuis.nl ziet u welke 
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Een paar weetjes over Horse Event:
• er worden ongeveer 30.000 bezoekers 
verwacht

• er worden dagelijks 150 shows, clinics en 
demonstraties gegeven

• het is het grootste educatieve 
paardenevenement van de Benelux

• de gemiddelde leeftijd van de Horse Event-
bezoeker is 33 jaar

Gaat u toevallig ook naar Horse Event? Kom 
gezellig even langs in onze stand.

Winnaars van de loting van 2 toegangs-
kaartjes: Bregje Felder en Monique Glorie.

www.3pk-kennishuis.nl ziet u welke 
onderwerpen behandeld worden op gebied van 
paarden (bv gedrag en leerprincipes), 
coaching (bv dieperliggende thema’s 
bespreken), paardencoaching (bv leiderschap) 
of ondernemerschap. Kijk voor een totaal-
overzicht van de activiteiten in de agenda op 
de website.

Wilde kuddes observeren

Op zaterdag 15 oktober staat een bezoek aan 
de Millingerwaard op de planning van het 
Kennishuis voor Paardencoaches. In dit 
natuurgebied leven een aantal kudde Koniks
die we gaan observeren. Iedereen is welkom, 
deelname kost niets. Aanmelden via de 
website, www.3pk-kennishuis.nl.

Heeft u vragen naar aanleiding van deze 
nieuwsbrief, aarzel dan niet om contact met 
ons op te nemen. 


