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dan 1250 managers hebben deelgenomen aan 
Academy stap I en II. Stap III is nu in 
ontwikkeling. De doelgroep is de top 40 van 
deze organisatie en kenmerkt zich door een 
shift van kennis en leren door te doen naar 
zijns leren. Het gaat er hierbij om zaken te 
ervaren/doorleven, waarbij verschillende 
werkvormen/metaforen worden aangeboden 
en de verkregen inzichten worden gekoppeld 
aan centrale leerthema’s. Het programma (in 3 
fasen van totaal 11 dagen) stelt in sessie 1 het 
IK centraal, in sessie 2 het IK en de Ander en 
in sessie 3 IK, de Ander en de Context. De 
ambitie van het programma is het ontwikkelen 
van stabiele en robuuste leiders, verbonden 
met zichzelf en de Zweedse roots van 
Oriflame: leiders geven positieve energie en
brengen het beste in zichzelf en anderen naar 
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Avontuur in Zwitserland

Op 24 februari jl. was 3PK in opdracht van 
Krauthammer in Zwitserland voor een 
workshop met het paard als spiegel. 3PK had 
al wel eens een internationaal gezelschap over 
de vloer gehad, maar dit was de eerste 
ervaring in het buitenland. 
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brengen het beste in zichzelf en anderen naar 
boven. In de tweede module wordt er gewerkt 
met het ‘vehikel’ Paarden om zicht te krijgen 
op de eigen voorkeursstijl en het belang van 
verbonden te zijn met jezelf alvorens je 
verbonden kunt zijn met ander. 3PK is 
benaderd om dit programmadeel invulling te 
geven en heeft dit succesvol gedaan.”

Hoe heb je de samenwerking ervaren?
“Vanuit het perspectief van Krauthammer
hebben wij Inge Kroesen (3PK) als co-
facilitator als professioneel ervaren. We zijn 
het vehikel/de metafoor samen passend aan 
het ophangen in het gehele programma. De 
flexibiliteit (switch van Zweden naar 
Zwitserland een maand voor de sessie en ook

Aan het woord is Bob Vrijaldenhoven, senior 
partner van Krauthammer.

Wat was de aanleiding voor de samenwerking 
met 3PK?
“Krauthammer werkt al jaren samen met 
Oriflame. Oriflame, een bedrijf met Zweedse 
roots, is een van de snelst groeiende 
cosmeticaorganisaties met een direct selling
netwerk (1,3 miljard euro in 2008). Oriflame
werkt in meer dan 60 landen, heeft 7500 
medewerkers en een netwerk van meer dan 3 
miljoen consultants. De samenwerking met 
Krauthammer richt zich op de ontwikkeling en 
uitvoering van management development
programma’s; de “Oriflame Academy”. Meer



Inspiratie

Macht is een afspraak
Kracht is je wezen

Bron: Jan Koehoorn

Real Power Horse Power

Ontdek de kracht van je wezen!
Maak de beweging van Macht naar Kracht. 
Deze training combineert Het Paard als Spiegel 
met Real Power (Janet Hagberg). Ontwikkel 
(persoonlijk) leiderschap vanuit je kracht. We 
beloven dat je na deze training met andere 
ogen kijkt naar het fenomeen Macht. 

Deze training kan in company gegeven 
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de aanpassing van de methodiek/stijl) is hoog, 
het introduceren/faciliteren gebeurt helder, 
eisend en “to the point” passend bij de 
business-stijl van Krauthammer en Oriflame.
Vanuit het perspectief van de deelnemers is 
het werken met de paarden begeleid door 3PK 
als bijzonder ervaren; de onbekende 
“stressvolle” situatie zorgt voor “natuurlijk” 
gedrag. Het werken met de paarden (kracht, 
spiegel van intenties) is een ervaring die de 
deelnemers bij zal blijven. De kennis van 
paarden is bij Inge Kroesen (3PK) enorm. 
Kortom, een waardevolle toevoeging aan het 
programma.”

Wat is volgens jou de toegevoegde waarde 
geweest van deze samenwerking?
“De toegevoegde waarde van het 
Paardenvehikel met 3PK zit wat mij betreft in Deze training kan in company gegeven 

worden. Op 21 mei vindt er een open training 
Real Power Horse Power plaats.
Doelgroepen: leidinggevenden, HR-
verantwoordelijken, iedereen die persoonlijk 
leiderschap wil ontwikkelen. 

Meer informatie lees je op onze website.

Agenda voorjaar / zomer 2010

19 maart Oriëntatieworkshop
2 april Start verkorte opleiding 

Het PaardenMiddel
23 april Oriëntatieworkshop
21 mei Thematraining Real Power 

Horse Power
25 mei Oriëntatieworkshop
31 mei Start intensieve opleiding 

Het PaardenMiddel
2 juni Doorbraakworkshop
8 juni Proeverij

Details en aanmelden Oriëntatieworkshops:

www.3pk.nl/komzelfervaren/

Details en aanmelden Het PaardenMiddel:

www.3pk.nl/kennishuis/agenda
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Paardenvehikel met 3PK zit wat mij betreft in 
ieder geval in de volgende drie zaken:
De workshop met paarden geeft een intense 
ervaring. Krijg ik dit krachtige, statige en edele 
dier in beweging? Je kunt niet/moeilijk om de 
echtheid van de ervaring heen. Als het lukt 
voelt het geweldig! Het zal deelnemers 
bijblijven. Het paardenvehikel maakt je bewust 
van het belang van metacommunicatie. Hoe 
komt het nou dat mijn intentie niet overkomt? 
Het paard en zijn bijzondere intimiteitcirkel 
(ontwikkeld in miljoenen jaren om te 
overleven) ontgaat niets. Het paard reageert 
zuiver en direct op wat je als beïnvloeder/ 
leider laat zien. Je bewustmakend van alles 
wat beïnvloedt in communicatie naast de 
inhoudelijk boodschap. Van groot belang in de 
interactie met anderen. Middels de paarden 
krijg je zicht in je voorkeursstijl. De mannelijke 
en vrouwelijke stijl. Het geeft het belang, de 
noodzaak, de complexiteit aan van 
stijlflexibiliteit (afhankelijk van de situatie en 
het individu).
Kortom een ervaring om te herhalen. Het 
wordt daarom ook opgenomen in het 
standaard Academy II programma van 
Oriflame.”

In september gaan Sanna en Inge naar 
Zweden voor het vervolg.


