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« Extra oriéntatieworkshop t.b.v. PM
« Agenda

Proeverij Paard en Persoonlijkheid

Op 10 november jl. vond de Proeverij Paard en
Persoonlijkheid plaats. Zo'n 20 personen waren
nieuwsgierig naar de meerwaarde van het
paard als spiegel in combinatie met DISC, een
typologie die inzicht geeft in dominante
gedragsstijlen. Gasttrainer was Diana
Withagen van Equinox Talent

(www.equinoxtalent.nl).

Het doel van deze middag was te onderzoeken
in hoeverre inzicht in je dominante gedragsstijl
en de herkenning van de stijl van de ander
bijdraagt aan een betere samenwerking.

Conclusie van de proeverij: DISC draagt bij
aan het vergroten van zelfkennis en
authenticiteit. Daardoor verbetert het contact
met je omgeving en de samenwerking, wat
duidelijk zichtbaar werd gemaakt door het
paard. Je functioneert vanuit je kracht!

Wilt u weten wat het paard als spiegel in
combinatie met DISC voor uw team kan
betekenen? Neem gerust contact met ons op.

Inspiratie

Eenvoud is niet het kenmerk van de beginner,
maar het duur bevochten stempel van de
meester.

Bron: Godfried Bomans

Real Power Horse Power!
Van autoriteit naar authenticiteit!

Dit is de naam van de nieuwe thematraining
die is ontwikkeld in samenwerking met Annette
van Engelen van Avec Coaching (www.avec-
coaching.nl). Directe aanleiding was de
krachtige, positieve ervaring die we opgedaan
hadden tijdens de Proeverij Paard en Kracht
die eerder dit voorjaar plaatsvond.

Real Power Horse Power! combineert het
paard als spiegel met het Real Power model
van Janet Hagberg. Het centrale onderwerp
van de training is macht. Wat is macht? Hoe
verhoud je je daartoe? Doel van de training is
het ontwikkelen van authentiek leiderschap.
We bieden het aan voor teams, MT’s en HR
managers.

Om onze hoge verwachtingen te toetsen aan
de doelgroep, heeft onlangs een pilottraining
plaatsgevonden. Zes door de wol geverfde
leidinggevenden en HR-managers waren
bereid met ons de proef te doorstaan.
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(vervolg artikel Real Power Horse Power!)

Het gemiddelde cijfer dat de deelnemers aan
deze training gaven, was een ruime 8! Eén van
de reacties: "Paarden maken akelig duidelijk
hoe gedrag overkomt, Ik heb een dieper
inzicht gekregen in wie ik eigenlijk ben en in
de krachten die in mij spelen m.b.t. authentiek
leiderschap. "

Op onze website tref je alle informatie aan
over deze nieuwe thematraining.

Sinterklaaswens van Amerigo

Nog liever dan een wortel of wat hooi,

Wens ik je persoonlijke groei en ontwikkeling.
Gebruik daarbij mij als spiegel, puur en mooi,
Ervaar de intensiteit van deze uitdaging.

Dit is mijn cadeautip voordat ik terug naar
Spanje ga: Een cadeaubon van 3PK.

Amerigo

Tip: Geef een Cadeaubon van 3PK

De cadeaubon is te verzilveren tijdens een van
de oriéntatieworkshops. In de agenda in deze
nieuwsbrief zie je wanneer de
oriéntatieworkshops plaatsvinden.

Details lees je op onze website:

www.3pk.nl/komzelfervaren.

Extra oriéntatieworkshop t.b.v. de
opleiding tot PaardenMiddel

Op 19 februari 2010 start de verkorte opleiding
van Het PaardenMiddel. Op 3 maart start de
volledige variant. Speciaal voor degene die
deelname overweegt, maar nog niet bekend is
met onze werkwijze, organiseren we op vrijdag
22 januari een extra oriéntatieworkshop.

Deelnamekosten bedragen € 125,- euro (ex
19% btw, inclusief koffie en lunch). Dit bedrag
ontvang je retour na aanmelding voor een van
de opleidingen tot PaardenMiddel.

Agenda winter / voorjaar 2010

16 januari Intervisiebijeenkomst

22 januari Extra oriéntatieworkshop PM

19 februari Start Verkorte Opleiding Het
PaardenMiddel 2010.1

3 maart Start Volledige Opleiding Het
PaardenMiddel 2010

16 maart Thematraining Eigen
Wijsheid ontwikkelen

19 maart Oriéntatieworkshop

16 april Doorbraakworkshop

21 mei Thematraining Real Power

Horse Power

Details en aanmelden Oriéntatieworkshops:
www.3pk.nl/komzelfervaren/

Details en aanmelden Het PaardenMiddel:
www.3pk.nl/kennishuis/agenda
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